
 
 

Tie-dye and Neckties 
Montezuma’s growing up 

 
 
By Peter Majerle 
 
 
The guidebooks got it wrong. Some long-established travel guides label Montezuma as a hidden 

backwater, perfect for fiercely independent travelers, the patchouli-and-dreadlocks set, and fraternity-style 
partying. 

They’re wrong. Montezuma isn’t just for hippies anymore, and beer-fueled shenanigans have taken a back 
seat to Mother Nature’s serenity.  

Today, adventure seekers and nature lovers of all kinds make their way to this out-of-the-way, but not 
undiscovered, beach destination on Costa Rica’s Nicoya Peninsula. Most tour buses laden with well-heeled 
tourists skip this small fishing village, mainly because the access is so difficult and because a false reputation 
has preceded it. “It used to be more bohemian, but that was over ten years ago,” said Patricia Iocano, owner of 
the venerable restaurant and hotel El Sano Banano. Or, as traveler Richard Broden put it, “I bet the guidebooks 
haven’t been [to Montezuma] in a decade.”  

To be sure, backpackers and hippies were the first to bring this remote region to international travelers’ 
attention. With the advent of electricity, improved roads, a marked increase in mid- and upper-range hotel 
offerings, however, more and more better-heeled travelers have sought out Montezuma’s nature, wildlife and 
offbeat vibe.  

Slowly, the beach community’s image is changing. “We’ve seen a big increase in health-oriented tourism 
here,” Iacono said. El Sano Banano set the tone years ago when they opened the area’s first health-food 
restaurant, and today signs around town advertise yoga, massage, acupuncture, and medi-tation. “People used to 
come here to hang out in town and party, and to have the beach here to themselves,” Iacono recalled. “Today 
we have a more complete infra-structure, and you can do a different activity every day of the week,” she 
continued.   

The original spirit still remains, though. Brightly painted buildings comprise a tiny downtown, framing 
well the funky proprietors and artisans who come from around the globe to line the sidewalks at night, 
exhibiting their hand-made wares. 

The isolated fishing village of 20 years ago isn’t there any more, and the beach in town isn’t Costa Rica’s 
best. Both of these facts disappoint misinformed travelers. “I was looking for a sleepy little fishing village, a 
beautiful beach, and all I found was a little tourist town full of gringos,” said Aisha Duffet. True, travelers in 
Montezuma won’t be the only gringos in town. And true again, the beach in town is less than breathtaking. A 
short walk north or south out of town, however, will reveal a world of difference.  

Thirty minutes by foot north of the center will take you through nature reserves and a couple of lovely 
white-sand beaches. Then you reach Playa Grande. This final beach is a picturesque stretch of smooth sand and 
gentle waves, good for swimming and surfing. On a crowded day you’ll find a half dozen people along the 
kilometer of palmtree-lined shoreline. At the end of the beach there’s a graceful waterfall that jumps from the 
cliffs into the ocean, completing the idyllic picture. Walking south of town you’ll find lots of little tide pools, 
and plenty of hidden coves and private beaches that you can claim for yourself.  

         Three nearby nature reserves will appease nature lovers, and the region is laden with waterfalls. 
Montezuma is great for those who want to come without an agenda and find it for themselves, who want to get 
out and find their own private hidden beach or secluded waterfall. So regardless of what you might have been 
told, options for entertainment in Monte-zuma are much more numerous than the handful of bars that line the 
waterfront. It’s just a question of getting out there and making some discoveries.  

 
 



 
 
Here are a couple of discoveries that CRT made on a recent trip to town. 
 
1. Take the Plunge 
Hike to the waterfall. People in reasonable physical condition will enjoy the hike to the waterfall, which is 

about 20 minutes walking south out of town. Walk along the road towards Cabo Blanco, and when you cross 
the bridge you’ll start heading upstream. You’ll have to wade across a small river, so bring sandals. Be careful; 
rocks may be slippery. Hike upstream along the river or through the marked trail for 10 minutes, and you’ll 
come up to a 70-foot waterfall that plunges into a pool. Another cascade is above the first. Swimming is great. 
Caution: several people have died in recent years by scaling the side of the waterfall or jumping into the pool. 
Please do not attempt either of these activities, regardless of what those around you may be doing.  

 
2. Alternate Transportion 
Getting out of town for a day is a great way to see the countryside and really experience Montezuma’s feel. 

Some people rent horses or four-wheelers in town. Another option is to bike to Cabo Blanco.  
         Rent a bike in town (500 colones [$1.15] an hour, 4,000 colones [$9.20] all day). Bikes are decent for 

the trek, but the rental place doesn’t have wrenches to adjust the seats; you’ll have to find a good fit, or make 
do. The ride is spectacular, and accessible to novice riders. The 20-kilometer round-trip trek takes you over a 
couple of small hills right out of town, and then the rest of the way is flat. You’ll roll past deserted beaches, 
palmtree-lined dirt roads that run past flowered residences, and sunny meadows. Stop in Cabuya for fresh 
pineapple juice before continuing the journey to the national park. Once in Cabo Blanco Absolute Nature 
Reserve (open Wed. – Sun.), you’ll be surrounded by some of the world’s rarest habitats, including a little-seen 
type of Pacific lowland tropical forest. Wildlife abounds. It’s hot in the park and there’s nowhere to buy 
supplies, so bring plenty of water and some light snacks. There are two paths through the park that end up at 
some great beaches, but be sure to ask about tides at the guard station at the entrance. Admission is $6. 

Finally, stay in town for a day sipping smoothies in El Sano Banano and wandering around the eclectic 
shops. There is a great option for budget food lovers, Rico Rico, where you can get hand-tossed Italian-style 
pizza or hand-made pasta dishes for under five bucks. Also, Playa de los Artistas has an elegant beachfront 
location and a stunning menu of Mediterranean cuisine for more refined diners. Then, just stroll through the 
center and watch the bustle of an international community come together when the sun goes down  

Getting there: Montezuma’s difficult access keeps the throngs at bay, but makes for a full-day journey. 
You’ll have to get to Puntarenas, where you’ll take the ferry across the Gulf of Nicoya (about $1.50 per person, 
around $10 for a car), which is a pleasant hour through the island-studded gulf. Then hop in a bus or drive the 
road that takes you through the countryside to the small town of Cóbano, where you’ll turn off to the beach. It’s 
a long journey, but half the fun.  

Alternately, Nature Air (www.natureair.com) and Sansa (www.sansa.com) offer daily flights to Playa 
Tambor, from which it’s a short cab ride to Montezuma. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Para todos los gustos 

Montezuma se desarrolla 
 

Por Peter Majerle 
 
 
Las guías turísticas se equivocan. Muchas de las más reconocidas guías turísticas encasillan a Montezuma 

como un remanso escondido, perfecto para intensos viajeros independientes, y un lugar donde se congregan 
turistas de bajo presupuesto, de aspecto Rastafari y que buscan las fiestas sin inhibiciones. 

¡Pues las guías están equivocadas! Montezuma no es ya un sitio exclusivo para los hippies, ni lleno de 
borrachos embusteros. La tranquilidad de la Madre Naturaleza es ahora lo que impera en este sitio. 

Hoy en día, los amantes de la aventura y la naturaleza buscan la manera de llegar a esta playa lejana, 
aunque ya descubierta, de la Península de Nicoya. Muchos de los autobuses turísticos que traen visitantes de 
cierto nivel, no paran en este pueblo de pescadores, principalmente porque el acceso es muy difícil y además 
por la falsa reputación que éste lugar había adquirido previamente.  

Antes Montezuma era un lugar más bohemio, pero eso fue hace más de diez años- dice Patricia Iocano, 
propietaria del hotel y respetable restaurante El Sano Banano. O como lo menciona el turista Richard Broden – 
apuesto a que quienes escriben las guías turísticas visitaron Montezuma la última vez hace más de una década-. 

Es un hecho que los mochileros y los hippies fueron quienes volcaron la atención de los visitantes 
internacionales hacia esta región. Con la instalación de los servicios de electricidad, las mejoras en los caminos, 
el marcado crecimiento de la oferta de hoteles de mediana y alta calidad, más y más turistas de diferentes 
categorías comenzaron a llegar a Montezuma para apreciar su naturaleza, su vida silvestre y disfrutar de su 
ambiente exótico.   

Poco a poco la imagen de pueblo costero ha ido cambiando.   
Hemos visto un aumento en el turismo orientado hacia la salud – menciona Iacono. El Sano Banano marcó 

la pauta hace algunos años cuando abrieron el primer restaurante de comida saludable en la zona y en la 
actualidad se ven en el pueblo anuncios con ofertas de servicios de masaje, acupuntura y meditación.    

La gente acostumbraba a venir aquí para pasar un rato en el pueblo, andar de juerga y disfrutar de una 
playa solamente para ellos. Hoy contamos con una infraestructura más completa y se pueden realizar 
actividades diferentes todos los días de la semana– agrega Iacono.   

A pesar de ello, el espíritu original todavía se siente. Hay edificios muy coloridos que conforman este 
pequeño pueblo que enmarcan muy bien a los animados propietarios y a los artesanos que vienen de distintas 
partes del mundo y que se alinean en las aceras durante las noches a mostrar sus productos hechos a mano. 

El aislado pueblo de pescadores de hace 20 años ya no existe y la playa al lado del pueblo no es de las 
mejores de Costa Rica. Ambos hechos han decepcionado a los viajeros mal informados.  

Yo buscaba un tranquilo y pequeño pueblo de pescadores, una hermosa playa, y todo lo que encontré fue 
un pueblito lleno de gringos- dice Aisha Duffet. Es cierto, los turistas no son los únicos gringos que se pueden 
encontrar en Montezuma y también, la playa al lado del pueblo no es muy impresionante. Sin embargo, una 
corta caminata hacia el norte o el sur de la localidad, les mostrará una realidad diferente. 

Treinta minutos a pie hacia el norte del pueblo le conducirán a través de reservas naturales y a un par de 
adorables playas de arena blanca. Luego se llega a Playa Grande, y la playa final es un tramo muy peculiar de 
arenas suaves y tranquilas olas, buenas para nadar y practicar el surf. Durante un día lleno de gente, no se ve a 
más de media docena de personas a lo largo de un kilómetro de costa bordeada por palmeras. Al final de la 
playa hay una bella catarata que salta desde un risco hacia el mar, lo cual complementa la escena idílica. Al 
caminar hacia el sur, se encontrará una gran cantidad de piscinas naturales poco profundas y muchas caletas 
escondidas, además de playas con privacidad que puede disfrutarlas en soledad. 

Hay tres reservas naturales cerca que saciarán a los amantes de la naturaleza, y el área se encuentra repleta 
de cascadas. Montezuma es un excelente lugar para aquellos que quieren venir sin actividades previamente 
planeadas, sino más bien para encontrar que hacer allí. Es un sitio para quienes quieren encontrar su propia 
playa escondida y privada o una apartada catarata. Por lo tanto, sin importar lo que le hayan dicho, las opciones 



de entretenimiento en Montezuma son mucho más numerosas que la cantidad de bares que bordean la costa. Es 
solamente una cuestión de buscar y descubrir. 

A continuación, un par de descubrimientos que CR Traveler hizo en una visita reciente: 
 
Aventúrese 
Camine hacia la catarata. Las personas con una condición física aceptable disfrutarán de la caminata hacia 

la cascada, la cual toma aproximadamente 20 minutos si camina hacia el sur del pueblo. Camine por la calle 
como si fuera hacia Cabo Blanco y cuando cruce el puente debe comenzar a caminar río arriba. Tendrá que 
caminar por un río pequeño, por lo que le recomendamos no olvidar sus sandalias. Tenga cuidado, las rocas 
pueden ser resbalosas. Continúe caminando río arriba por unos 10 minutos a través del sendero demarcado y se 
encontrará con una cascada de  20 metros que cae en una piscina natural. Hay otra cascada más arriba de la 
primera. El nadar aquí es grandioso. Cuidado: mucha gente ha muerto en años recientes por tratar de escalar por 
un lado de la catarata o por saltar al agua. Por favor, no trate de hacer ninguna de estas dos actividades, no 
importa lo que otros hagan. 

 
Transporte alternativo 
Salir del pueblo por un día es una excelente manera de ver el campo y tener una mejor sensación de 

Montezuma. Algunas personas alquilan caballos o cuadraciclos en el pueblo. Otra opción sería ir en bicicleta 
hasta Cabo Blanco. 

Alquiler de bicicletas en Montezuma: 500 colones ($1.15 USD) por hora y 4,000 colones por todo el día 
($9.20 USD) Las bicicletas son decentes como para el trayecto, sin embargo en el lugar donde se alquilan no se 
tiene una llave para ajustar los asientos, tendrá que ver que hace para acomodarse o hacer de alguna manera que 
funcione. El paseo es espectacular y no es difícil incluso para los ciclistas novatos. El camino suma 20 
kilómetros ida y vuelta y le lleva a través de un par de cerros a la salida del pueblo; el resto del camino es plano. 
Pasará cerca de playas desiertas, caminos polvorientos bordeados de palmeras que conducen a residencias muy 
floridas y soleados prados. Deténgase en Cabuya para tomar un jugo fresco de piña antes de continuar hacia el 
parque nacional. Una vez que llegue a la Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco (abierta de miércoles a 
domingo) se encontrará rodeado por uno de los hábitats más extraños, que incluye una pequeña muestra del 
bosque tropical de baja altura del Pacífico. Abunda la vida silvestre, el clima es caliente y no hay ningún sitio 
para comprar provisiones, por lo que le recomendamos que lleve agua y algunos bocadillos livianos. Hay dos 
senderos dentro del parque y conducen a una playa muy hermosa. Le recomendamos preguntar al guarda-
parques acerca de las mareas. La entrada cuesta $6 USD. 

Finalmente, quédese en el pueblo y disfrute de unos refrescantes batidos de frutas en El Sano Banano y 
visite algunas tiendas eclécticas mientras camina por allí. Hay muchas opciones para los amantes de la comida 
de buen precio. El  Rico Rico es un lugar donde puede disfrutar de la pizza preparada al estilo italiano y de 
pasta hecha a mano de precios menores a los $5 USD.  El Café de los Artistas es un elegante sitio ubicado al 
frente del mar que cuenta con un impresionante menú de platillos mediterráneos y otras comidas de muy buen 
gusto. Luego dé un paseo por el centro y vea el bullicio de una comunidad internacional que se reúne al 
ocultarse el sol. 

 
Para llegar a Montezuma: El difícil acceso mantiene a las multitudes alejadas, pero es una recompensa 

luego de todo un día de viaje.  Se debe llegar a Puntarenas donde se toma un ferry que cruza el Golfo de Nicoya 
(aproximadamente $1.50 USD por persona y $10 USD por carro) y que constituye un placentero viaje por el 
golfo lleno de islas.  Luego hay que abordar un autobús o manejar hasta el pueblo de Cóbano donde se debe 
desviar hacia la playa.  Es un largo viaje, pero divertido. 

Como otra alternativa puede viajar por aire hasta Playa Tambor, y de allí tomar un taxi hasta Montezuma.  
Puede comunicarse con Nature Air (www.natureair.com) o a Sansa (www.sansa.com). Ambas compañías 
ofrecen vuelos diarios. 


